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Atxeko (6.Km) Zabalandi
(10.Km)

Pagazelai
(12,5.Km)

Guenzelai (16.Km) Axpe (Meta)

Solidoa Platanoak
Naranjak
Fruitu lehorrak
Txokolatea
Gominolak

Platanoak
Naranjak
Fruitu lehorrak
Txokolatea
Gominolak

Platanoak
Naranjak
Fruitu lehorrak
Txokolatea
Gominolak

Platanoak
Naranjak
Fruitu lehorrak
Txokolatea
Gominolak

Gaztaia
Txorizoa
Tortillak
Platanoak
Naranjak
Meloiak
Txokolatea
Gominolak

Likidoa Ura
Infisport gatzak
(sagarra)

Ura
Infisport gatzak
(sagarra)

Ura
Infisport gatzak
(sagarra)

Ura
Infisport gatzak
(sagarra)

Ura
Euskola

Anoa guneak · Avituallamientos

Ibilbidearen Track-a 
Track del recorrido

Laburraluzea

Datu teknikoak
Datos técnicos

21km
1700m+

11.7km
890 m+

IBILBIDE LUZEKO IGAROTZE DENBORA ESTIMATUAK
· ALBISTEITTE (LARRANO AZPIA) KM 3´3: 21MIN 
· ATXEKO (ANOA GUNEA) KM 6: 34MIN
· ZABALANDI (ANOA GUNEA) KM10: 1ORDU2MIN
· ANBOTO TONTORRA KM11: 1ORDU20MIN
· PAGAZELAI (ANOA GUNEA) KM12´5: 1ORDU27MIN
· GUENZELAI (ANOA GUNEA) KM16: 1ORDU40MIN
· ARTOLA KM 16´8: 1 ORDU 47MIN
· META: 2 ORDU

IBILBIDE LABURREKO IGAROTZE DENBORA ESTIMATUAK

· LARRANO 30MIN

· GUENZELAI 45MIN

· ARTOLA 55MIN

· META 1 ORDU 05MIN



Sorginen Lasterketa eguneko egitaraua
Programa del día de la Sorginen Lasterketa

Irteera eta helmugako mapa
Mapa de la salida y meta

� Dortsal banaketa:  Lasterketa egunean 7:30tatik 9:10rarte.
· Reparto de dorsales: El día de la carrera de 7:30h a 9:10h.
� Lasterketa LUZEA hasiera: 9:30h.
· Comienzo de la carrera larga: 9:30h.
� Lasterketa LABURRA hasiera: 10:00h.
· Comienzo de la carrera corta: 10:00h.
� Lasterketa LUZEA amaiera: 13:30h.
· Final de carrera larga: 13:30h.
� Sari banaketa: 13.30h.
· Entrega de premios: 13.30h. 

· Dortsalak Udaletxe zaharrean eta kontsigna frontoian.
· Dutxak: Mutilak frontoian eta neskak eliza osteko dutxa portatiletan.
· Bezkaria frontoian 14:30tan.

· Dorsales en el antiguo Ayuntamiento y consigna en el frontón.
· Duchas: Hombres en el frontón y mujeres en las duchas portátiles pasada la iglesia.
· Comida en el frontón a las 14:30.
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Derrigorrezko materiala · Material obligatorio
· Soft flash edo plastikozko edalontzia.
· Manta termikoa.
· Txanodun zira, eta txanorik ez baldin badauka buffa ere bai.

· Soft flash o vaso de plástico.
· Manta térmica.
· Impermeable con capucha y si no lleva gorro también buff.
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https://www.sorginenlasterketa.com/reglamento.pdf
https://www.sorginenlasterketa.com/araudia.pdf


LARRANO AZPIA
� AXPE/ARRAZOLARA KOTXEZ.

� 1H AXPETIK.

� 1H30’ ARRAZOLATIK.

ANBOTO
� URKIOLA/ATXARTE/ARRAZOLA KOTXEZ.

� 1H45’ ARRAZOLATIK.

� 2H URKIOLATIK.

� 2H15’ ATXARTETIK.

POL-POL ITURRIA
� URKIOLA/ATXARTERA KOTXEZ

� 1H URKIOLATIK.

� 1H ATXARTETIK.

ARTOLA
� AXPE/ATXARTERA KOTXEZ

� 50’ AXPETIK.

� 45’ ATXARTETIK.
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LARRANO AZPIA

AXPETIK

ARRAZOLATIK

ANBOTO

ARRAZOLATIK

URKIOLATIK ATXARTETIK

POL-POL ITURRIA

URKIOLATIK

ATXARTETIK

ARTOLA

AXPETIK

ATXARTETIK

NOLA HELDU?
¿Cómo llegar?

IRAKURRI QR KODEA
Escanea el código QR

ikusleak lasterketa ikustera joateko ibilbideak
Recorridos para los espectadores que vayan a ver la carrera
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Diseinatzailea:

www.estudioduende.com

618 46 88 44Info: sorginen14@gmail.com

https://www.estudioduende.com/

